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SZAKMAI BESZAMOLO
,EP TESTBEN EP LELEK”

1. Heti rendszerességli szakmai talalkozoék
A heti rendszerességl foglalkozasokon az egészséges életmdd elsajatitasaval, a
mindennapi életben valé alkalmazasaval kapcsolatos témakat dolgoztunk fel. Az
Onkéntességrdl és a tarsadalmi egyenlétlenségekrél szold eléadas témait interaktiv médon
dolgoztuk fel a foglalkozasokon.
A program ideje alatt 3 csoportban dolgoztunk forgoészinpadszerien. A tanuldk sok délutani
elfoglaltsaguk ellenére mindig megfeleld létszamban jelen voltak a foglalkozasokon. Nagy
kedvvel és aktivan vettek részt a kozosségépitd jatékokban, kozkedvelt volt az intenetrél
val6é tajékozodas, anyaggydjtés. A heti rendszerességl foglalkozasokon allandé, 3-4 fés
csapatok alakultak ki, igy a feladatok végrehajtasa, kidolgozasa idével egyre gordilékenyebb
lett. Sokféle, valtozatos foglalkozasi anyagokat igyekeztem a gyermekeknek biztositani, igy
ezek megoldasa, teljesitése sokféle képességet igényelt a tanuldktol. Minden feladatra
mindig megtalaltak a megfeleld embert (kisel6adas, versiras, rajz-plakatkészités,
dramatizalas, internethasznalat, szOvegszerkesztés, éneklés).
Nagyon hasznos volt az eltelt id6szak, mert rengeteg Uj ismeretre tettek szert a tanuldk,
kllénb6zb képességl, mentalitasu, koru és neml gyermekek dolgoztak egyltt, egymast
segitve, elfogadva, értékelve.
Sokat profitaltam jémagam is az egyutt toltétt idé alatt, hiszen megismerhettem olyan
tanulokat, jellemeket, is, akiket egyébként nem tanitok, csak latasbol ismerek.
Nagyon sok elénye volt a foglalkozasoknak, de voltak, akadtak kisebb gondok, problémak is,
mint: gyakran a kitiz6tt feladatokat, a tervezett anyagot nem sikerllt a rendelkezésre allé
id6keretbe szoritani, igy a kovetkezd alkalommal kellett befejezniink pl. a rajzot, vagy
plakatot.
Gondos szervezést igényelt a csoportok foglalkozasi idejének kijeldlése is, ha azt szerettik
volna, hogy minél tdbb tanulé jelen lehessen azon.
Tantermet sem volt mindig konnyU biztositani az iskolankban zajl6 szamos délutani program
miatt, de ezzel is sikerllt megbirk6znunk.
Osszességében kijelenthetem, hogy a palyazat elérte céljat, sokoldalian fejlesztette a

programban résztvevd tanuldkat és erdsitette a tanar diak, diak-diak kozotti kapcsolatokat.
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2. Kotelezd oran feliili tantargyi fejlesztés

Angol nyelv
A kotelezd o6raszam feletti tantargyfejlesztés az intézmény altal biztositott szabad savban
zavartalanul tudott megvalésuini.
A csoport tanuléi az elézetesen 6sszeallitott tematika szerint dolgoztak.
A munkaformak a tandrak gyakori formajat kovették (par-, csoportmunka, kooperativ-
csoportmunka, dramajaték, kozéppontban a tevékenységkdzpontu tudasszerzéssel,
alkalmazassal), azonban a tanéraktdl jelent8sen eltérd modon: szabadabb iddkeretben,
felszabadultabb workshopok formajaban. A legnagyobb sikernek az eltér6 koru és a
jelentésen eltérd tudasszintl tanuldok tevékenységének magatdl értetéddé dsszehangoldédasat
tartom. A tanulétarsak tamogatasa rovid idén belll kialakult, a tudasmegosztas és a
valamilyen szintl tudas megszerzése szerves része lett a folyamatnak. Ki-ki képessége,
érdeekl6dése szerint vett részt a munkamegosztasban, igyekezett megtenni a téle telhetd
legjobbat, illetve felzarkézni a gyengébb terilleteken. Elegans médon kezelték az
elismeréseket, igyekeztliink kudarcmentesen mkadni.
A székincsbdvités, mint az idegen nyelv egyik jelentés sarokpontja altalanos
ismerebdvitéssel, a kognitiv képességek erbsitésével és sok esetben komoly dnismerettel,
szocialis ismeretek fejlesztésével egészult ki.

A tolerancia példasan jelent meg, az alkalmazasképes tudas valtozé szinten.

Magyar nyelv és irodalom

A tantargyi fejlesztés elsédleges célja a képességfejlesztés volt, ezen kivil pedig a
program fontos részét képezte az egészséges életmdd kuldnboz6 terlleteinek megismerése.
A feladatokat, a tematikus tervet is ennek szellemében allitottam 6ssze. Figyelmet
forditottam arra, hogy minél valtozatosabb eszkdzdket, modszereket alkalmazzak. A
gyerekek kulondsen szerették a jatékokat, a kreativitdst igényld feladatokat (rajz,
gondolattérkép, vita, szituacios jatékok, problémamegoldas). Nagyon szerettek parban és
kiscsoportban dolgozni.

Sokat olvastattam a gyerekeket hangosan, illetve sor kerilt a szovegértés fejlesztésére;
ehhez sok konyvet hasznaltunk. A szovegalkotasnal azt szerették, ha ketten dolgozhattak
egyutt, igy javithattdk egymas stilus- és helyesirasi hibait (ez utébbibdl akadt j6 néhany).
Legnagyobb falat a szdkincsbdvités volt, ezért sok allanddsult székapcsolatot ismertettem
meg a gyerekekkel, sokszor jatékos keretek k6zott. Igen kedvelt volt az Activity jaték.

Klebelsberg Intézményfenntartd Kézpont 2 —
Szeghalmi Tankertilete 7
Cim: 5520 Szeghalom, Do6zsa Gy. u. 19-21.

Telefon: +36 (66) 795-232
E-mail: istvanne. vete5|@kllk gov.hu

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valosulnak meg.

Projektszabalyzat mellékletét kepezz alkalmazhatosaga ezen projektre terjed ki.



~Flizesgyarmat és Doboz testvériskolai kapcsolata”
TAMOP-3.3.14. A-12/1-2013-0138

A gyerekek megismertek kilénb6zd vitaminokat, egészséges ételeket, sportagakat, illetve
karos szenvedélyeket és egészségkarositd dolgokat. S mindekdzben fejlédott szokincsuk,
helyesirasuk és az olvasasi készséguk is.

Ugy tapasztaltam, hogy a foglalkozasokon megszerzett tudast és ismeretet a bevont
tanuldok a délelétti tanitasi orakon is tudtak alkalmazni. Osszességében azt mondhatom,

hogy a tanuldk élvezték ezeket a foglalkozasokat, hozzaallasuk minden esetben pozitiv volt.

Természetismeret
A természetismeret programelem célja, hogy a tanuldkat megismertessem a testi, szellemi,
taplalkozasi egészség fontossagaval. Képekkel, internet segitségével szemléltettem az
emberi test részeit, egészséges mikddését. Taplalkozasi piramist készitettiink. Onismereti
tesztek kitoltésével, jatékokkal ismerhettik meg magunkat. Kirandultunk a kérnyékuankon,
megfigyelttk a névény és allatvilagot. Megismertik koérnyezetliinket, nagy figyelmet
forditottunk a kornyezet tisztasagara. Beszéltink a személyi higiénia fontossagarél. A
valtozatos tevékenységek soran sikerllt az egészséges életmdd elemeit interiorizalni

tanuldéinknak. eredményes palyazatot zarhatunk. A kit(izott célokat elértuk.

Matematika

A matematika 6rakon tul mutaté feladatokkal ismerkedtek meg a tanuldk, amelyeket késébb
hasznositani tudnak matematika érakon, a kompetenciaméréseken de a mindennapi életben
is. A kezdeti ismerkedés és rahangoldédas utan mindenkinek kiszamoltuk a testtémeg-
indexét, amib6l grafikonokat készitettek csoportokban. Ehhez természetesen
testmagassagot és testsulyt mértek egymasnak. Kiszamolasra kerllt a napi
kalériaszikseéglet, igy kénnyebben tudtak heti étrendet késziteni a gyerekek egészséges
ételekbdl. Ezek utan egy hétvégi bevasarlas koltségvetését is elkészitették.

A testnevelés orakon alkalmazott FITT-mérések eredményeit felhasznalva tablazatokat és
grafikonokat készitettek a gyerekek. Kiszamoltak, hogy hany kaldriat tudnak elégetni az
egyes mozgasok soran. Elemzésre kerlltek mozgasgrafikonok és diagramok is.
Meghataroztak az okoldgiai labnyomukat. Egészséges ételrecepteket kerestek, atirtak tobb-
kevesebb fére. Kulénbdzd dsszetételli asvanyvizeket hasonlitottak dssze.

A tanuldk altalaban 4 f6s csoportokban dolgoztak. Nagy érdeklédéssel és kivancsisaggal
vartak ezeket a délutanokat. JOI érezték magukat, csaladias légkor alakult ki a hénapok

soran.
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3. Tanulmanyi és kulturalis események

Biofarm latogatas
A nap folyaman egy helyi farmot latogattunk meg, ahol novénytermesztés és allattartas is
folyik. A tanuldk betekintést nyerhettek a gazdalkodas mindennapjaiba. Megtekintették,
hogyan keril a tej az asztalra. Bepillantast nyerhettek a turdkészités Iépéseibe.
Természetesen sok egyéb allatfajtaval is megismerkedhettek. A gazda elmondta a f6bb
tulajdonsagaikat, tartasi korilményeiket. Szivesen simogattak 6ket. Megtekintették a kertet
is, ahol mar 6sz lévén csak paradicsomot tudtak szedni, amit jéizlien el is fogyasztottak.

Nagyon j6l érezték magukat, sok Uj ismerettel és élménnyel gazdagodtak ezen a délutanon.

Dramajaték
A dramajatékok jelentéségérdl, személyiségfejleszté hatasardl, csoportkohéziot,
egyuttmikodést erbsitd szerepérdl sok szakirodalomban olvashatunk. A jatékok kozotti
valogatas, a program Osszeadllitasa soran igyekeztink figyelemmel lenni mindazon
képességek fejlesztésére, amely képességek fejlesztése a palyazatban s
megfogalmazddott. Figyeltliink arra, hogy a jatékos forma komoly tartalmakat hordozzon.
A jatékra illetve az egymasra hangolédassal igyekeztiink oldott Iégkort, kellemes kdzérzetet,
nyugalmi allapotot, belsé csendet teremteni.
A kovetkezd gakorlatokkal a helyes (tudatos) beszédlégzést, illetve a pontos artikulaciot
alapoztuk meg, majd tréfas parbeszédekkel, verbalis és nonverbalis elemekkel bdvitettik a
kommunikacios képességeket fejleszté jatékot. A Stop jaték mintdjara a jatékosok atvehették
a cselekmény folytatasat, ezzel dinamikusabba téve a jatékot, valamint sok Uj oGtletet
hozhattak a jelenetekbe.
A jatékdélutan masodik részét a ,Mondj nemet!” szituaciés jatéksor toltodtte ki.
Karacsony
2014. december 19-én tartottuk meg az iskolai karacsonyi misort. Egy tanitasi orat atéleld
programot allitottunk 6ssze. Cime: Karacsonyi fény. A gyerekek nagyon lelkesen késziiltek,
és roppant izgultak az eléadas napjan. Osszesen harom el6adast tartottunk az iskola diakjai
és dolgozéi szamara.
A karacsony onmagaban is szép, hatha még eléadjak. Voltak, akik énekeltek, zongoraztak;
és egy karacsonyi darabot is el6adtak tanul6ink. Ebben a kis torténetben arrol van szo, hogy
a karacsony nem arrdl szol, hogy ajandékot kapunk, hanem hogy egyltt van a csalad, s
legfontosabb dolog egymas szeretete.
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A szinpadkép és a jelmezek is jol mutattak. Az els6 el6adas sikeres utan szerepldink kissé
megnyugodtak, de azért még szikség volt a batoritasra.
Végul mindharom el6adas nagy sikert aratott a szerepl6k legnagyobb 6romére. Az iskola
tanuléi meghatottan indultak el a téli szinetre. A ,kis szerepl6ink” pedig hatalmas

dicséretben részesiiltek.

Sportnap 1
2014. junius 12-én kerllt sor a testvériskolai palyazat keretében az 1. sportnapi
rendezvényunkre.
A rendezvényt szamos el6készileti 0sszejovetel el6zte meg, amelyek soran igyekeztlink a
legoptimalisabb, a legszorakoztatébb, legérdekesebb feladatokat biztositani a résztvevé
gyermekek szamara.
El6zetes munkank soran tervet, plakatot, tajékoztatd levélkét készitettlink a szuléknek és a
gyerekeknek. Megterveztik a lebonyolitast,, okleveleket, kijeloltik a felelésoket, bejartuk a
helyszineket (Varosi sportcsarnok, iskolai kézilabdapalya),
szemrevételeztlk a szUkséges sportszereket, beszereztik a jutalmakat, gondoskodtunk
hangositasrol, segitékrél.
A rendezvényt a 8-os lanyok kozbs zenésbemelegitésével kezdtik, majd csapatokat
alakitottunk szinek szerint és elkezdddoétt a vetélkedés.
Ezen a napon a kévetkez6 versenyszamokban mérhették dssze tudasukat a csapatok: futas,
célba dobas, kotélhuzas, koétélhajtas, kosarra dobas, 7-es rugas, 7-es dobas, helybdl
tavolugras zsinoérban, ,lépegtd”, sor és valtdversenyek, zsakban futas, teke, valamint Puzzle
kirakasa és szellemi toto.
Nagyon tetszettek a versenyszamok a résztvevé tanuldknak, balesetmentesen és sikeresen
lebonyolitottuk s sportnapot. szerencsére az id6jaras is kedvezett neklink, igy nem kellett a B
tervet alkalmaznunk.
Hasznosan, sportosan telt a nap, erdsitettik a tanuldk fizikai képességeit, csapatszellemét

€s a sportszerl magatartast.

Sportnap 2

A sportnapon a bevont tanuldkon kivul részt vettek a fels6 tagozatos osztalyok. Hat
allomashelyen mérhették 0ssze tudasokat az osztalyok parosaval. A szintereken kotélhuzas,
tavolugras, kosarra dobés, kapura rugas, valtéfutas és kiutés jaték varta az osztalyokat. Az
osztalyok allomasonként mas osztalyokkal jatszottak. Az eréviszonyokra ugyelve, az 5.-es és
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6.- os osztalyok forogtak, illetve a 7.-es és 8.0s osztalyok. Az allomasokon pontokat
kaphattak, a gy6ztesek tObbet a vesztesek kevesebbet. A kildnbdz6 jaték idék miatt, voltak
olyan szinterek, ahol visszavago is tortént. A gyerekek a legjobban a kiutds jatékot élvezték.
Miutan mindenki korbeért, plusz pontokat szerezhettek bilntetédobasokkal és

buntetérugasokkal.

Szinhazlatogatas
A szinhazlatogatasra 2014. aprilis 19-én kerult sor. A jokerdv, a lelkesedés, az egészséges
izgalom mar indulaskor tapasztalhato volt. A varos hangulata, a szinhaz lenylig6z6 épllete,
bels6 tere megfelelé rahangolodast jelentett az eléadas befogadasara. Novelte az élményt,
hogy a darabban nagyon sok diak is szerepelt (a debreceni Ady Endre Gimnazium érettségi
el6tt allé dramatagozatos osztalyabal).
Mindaz, amit célként megfogalmaztunk a szinhazlatogatassal, az el6éadassal kapcsolatban,
gazdagon teljesdult.
A Kkiegészitd program is gazdagitotta a tanuldkat: Debrecenrdl sokat hallottak mar
tanulmanyaik soran, néhanyan jartak is az Alatkertben vagy vasarlasi céllal, azonban
Csokonai, Kdlcsey, Arany Janos, Kossuth Lajos, Szabd Lérinc, Mdricz Zsigmond — Nyilas
Misi, stb. Debrecenje a varosnézes altal valt valdsagga.
A program kitinéen sikerllt. Mind a viselkedés szabalyainak betartasa, mind az élményteli
nap maradandé nyomokat kellett hagyjon a személyiségeken.
A gyerekekk az el6adas szinetében, eléadas utan, az autébuszban hazafelé szamtalan
maddon megnyilvanultak az eléadast illetéen. A szinhazi élmények a kdvetkez6 napokban az
iskolaban is alkalmat teremtettek a beszélgetésre, az élmények megosztasara a tébbiekkel.
Az egyik tanul6 egyszerlien ezt fogalmazta meg elégedettségének kifejezésére: ,Tanar néni,

tudom mar, miért ragaszkodott ehhez a darabhoz!”

Gasztronémiai nap
A gasztronémiai nap alkalmaval az ételek cukor és sotartalmardl, a Llight” kifejezés
jelentéségérél tartottunk el6adast. Gondolattérképen rendeztik az egészséges és
egészségtelen ételeket. Taplalkozasi totot toltéttiink ki. Gylmdlcs és zoldség szobrokat,
valamint salatakat készitettek a tanulok. Az egészséges szendvicskészités rejtelmeibe is
beavattuk tanuldinkat. Remek hangulatban telt a rendezvényunk.
Sportmérkdzés megtekintése
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Az esemény lehetbvé tette szamunkra, hogy megmutathassuk gyermekeinknek, hogy a sport
feln6ttként életmodda, foglalkozassa valhat. Nagyon élvezetes volt tanuldink szamara, hogy
egy Iimpozans csarnokban magas szinvonalu kézilabda mérkdzést Ilathattak.
Intézménylnkben ezutan gyarapodott a kézilabdat valaszté tanuldink szama.

Hazafelé még a nagyvaros karacsonyi fényeiben is gydonydrkddhettink.

Egészségnap
Minden évben rendeziink egészségnapot,de a projektnek kdszénhetéen az idei sokkal
gazdagabb volt programokban. A gyerekek testi és lelki egészsége nagy fontossagu
szamunkra. Ezen a napon is az volt a cél, hogy minél valtozatosabb médon ismertessik meg

velUuk mindazon ismereteket, amellyel célt érhetlnk.

Projektzaré rendezvény
A projektzaras moédjat a célbodl valasztottuk, mert szerettiik volna az emlékezetes masfél évet
meéltd mabdon lezarni. A projekt soran rendszeresen hasznalt, rendkivlil hatasos
dramapedagogiat hivtuk segitségul. Kozosségepitd dramajatékokat szerveztiink, melyek
megvalositasat a bevont tanuldk sajat osztalykdzossegukben alkalmaztak. a jatékok utan
tanuldink szindarabot mutattak be, melynek pozitiv hatasa felbecsulhetetlen.

Igen tartalmas projektzarot tudhatunk magunk maogott.

4. Harom részbol allo el6adas sorozat

Iskolank bemutatasa
A dobozi tanuldk Flzesgyarmatra latogatasa alkalmaval szerveztik meg a Harom részbél
allé elbéadassorozat programelemét, iskolank bemutatdsat. A tanuldéknak prezentacioval

mutattuk be az iskolankban folyo életet.

Onkéntesség
Az dnkéntesség fogalmanak értelmezése, ennek a tevékenységnek jellemformald erejének
tudatositasa volt a célunk. Az el6adast nem csal a hagyomanyos modszerrel akartuk
megvalositani, hanem  beszélgetés generalasaval, a vélemények  kotetlen
megfogalmazasaval.
A tanuldék amulatba ejt6 otleteket hoztak az dnkéntes tevékenységek témakorébdél, melyeket
beépitettek kdzdsségépitd tevékenysegeikbe.
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Tarsadalmi egyenlétlenségek
A tarsadalmi egyenl6tlenség fogalmanak értelmezése, az elfogadas jellemformald erejének
tudatositasa volt az elbadas célja. a massag elfogadasa tarsadalmi és alapveté emberi

elvaras, melyre meg kell tanitanunk tanuldinkat.

5. A két intézmény tanuldinak és pedagégusainak személyes talalkozéja
Talalkozas intézményvezetés szinten
A palyazat megkezdése el6tt kerllt sor a két intézmény vezetdinek személyes talalkozéjara.
A megbeszélésen a pénzigyi vezetd és a projektmenedzser ismertette a palyazat
lebonyolitasaval kapcsolatos kévetelményeket: dokumentumlista formai kovetelményei,
pénzigyi elszamolasok formai kovetelményei, kodzbeszerzés ala tartozé eszkdzok
beszerzésének szabalyai, eszk6zok leltarba vétele stb. Kdzosen attekintettik a szakmai
programot, megbeszéltiik az aktualis feladatokat és a k6zds programok idépontjait. Alairasra
kerult az Egyuttmikddési megallapodas is a két iskola kozott.

A hivatalos feladatok teljesitése utan egy jé hangulatu kotetlen beszélgetésre kertilt sor.
A dobozi tanulék Fiizesgyarmaton

2014. majus 28-30.

30 bevont tanuldval 7 kisérétanarral érkeztink Fuzesgyarmatra. Szallasunk a fuzesgyarmati
strandflirdd terliletén 4-6 agyas zuhanyzds, tv-s szobakban volt. Mar az elsé délutan kézés
programunk volt a vendéglatdinkkal a Flzesgyarmatrél Elszarmazottak Egyestletének
tdmogatasaval. Az egyesllet miemlék jellegli paraszthazaban sitéssel, f6zéssel
egybekotott vidam  beszélgetéssel, kézmiveskedéssel toltottik el az idét. Kés6 este
szallashelyink meég strandolhattunk. Masnap ismerkedtink a varossal és az iskolaval.
Gyalog, kisbusszal jartuk be Flzesgyarmatot és lehetéségunk volt lovaglasra, kocsikazasra
is. A délelétt folyaman az iskoldban meghallgattuk a varosrdl sz6l6 szinvonalas, érdekes
el6adast, megtekintettik testvériskolank tanuldinak iskoldjukat bemutaté muisorat, majd
bejartuk az iskola épuletét. Bar nagyon elfaradtunk, a strandolas ezen a napon sem maradt
el. Az utols6 napon kozds strandolas volt a program.

A kirandulas nagyon jol sikerult, lathatéan kivalo személyes kapcsolatok alakultak ki az
iskolak tanuldi és pedagogusai k6zott megalapozva a késébbi k6zb6s programokat.

A fuzesgyarmati tanulék Dobozon
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2014. szeptember 10-12.
Elményekkel teli harom napot toltéttink a testvériskolai partneriinknél. Szinvonalas
programokkal készliltek a fogadasunkra. Nagyon tetszett tanuldinknak az interaktiv teleptlés
megismeré séta. Ujdonsag volt szamunkra a szamhaboru.
Az esti programok mottéja a zene és az éneklés volt, mely a dobozi diakok nagy eréssége.
Sikerdlt a mi tanuldinkat is megénekeltetni.
Megismerkedhettiink a kdrnyék turisztikai értékeivel, hajokazhattunk a Kéroson.
Finom ételeket ettlink.
A folyamatos es6zés ellenére nagyon jél éreztik magunkat Dobozon.
Ko6z0s taborozas Matrafiired-Saston 2014. 06. 30. - 07. 06
l.nap
Tabori szabalyzat megalkotasa

Minden egyes taboroztatast a tabori szabalyzat megalkotasaval szoktuk kezdene. Nem volt
ez masképp most sem. Meghataroztuk a reggeli ébreszt6, az étkezések és az esti takarodd
idépontjat, s ezektdl igyekeztiink nem eltérni. A masik fontos dolog a reggeli torna és egyéb
testmozgasok végrehajtasa volt. Minden egyes szoba lakdinak gondoskodnia kellett a
rendrél és a tisztasagrol. Ennek ellenérzésére minden reggel (a reggeli utani idészakban)
szobaszemlét tartottunk, s a legtisztabb szoba lakoit a tabor végén jutalmaztuk. Felhivtuk a
gyerekek figyelmét a balesetek elkerilésére is. Szabalyt alkottunk arra nézve, hogyan
kozlekedjenek a tabor tertletén, hogyan vegyék igénybe a kulonb6zé tabori eszkbzoket,
hogyan viselkedjenek jaték és a kulonb6z6 programok alatt, hogyan hagyhatjak el a tabor
terlletét.

Mi pedagogusok beosztottuk a fahazakat egymast kozt, s minden nevel6 felelésséget
vallalt a szabalyok betartasaért, betartatasaért.

A gyerekek a szabalyokat betartottak, igy zOkkenOmentes és élvezetes taborozast

tudhatunk maguk mogoétt. Mindenki élményekben gazdagon tért haza.

Els6segélynyujtasi ismeretek
Az els6segélynyujtasi ismeretek elsajatitasa igen fontos dolog, féleg egy hegyi tabor
esetében. Szlkségesnek tartottuk, hogy tanitvanyaink elsajatitsak az alapismereteket. A
programot két részre osztottuk: rovid elméleti ismertet6t tartottunk, utana pedig interaktiv
foglalkozas volt. A kildénb6z8 els6segélynyuijtasi gyakorlatokat bemutattuk, majd a gyerekek

is kiprobalhattak. Volt ujraélesztési gyakorlat, kar- labsérilések ellatasa, fejkétozés, stabil
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oldalfekvésbe helyezés. Kitértlink (erdei tabor Iévén) rovarcsipések kezelésére és a sértltek
szallitasara is.

Tanitvanyaik igen érdekl6déek és aktivak voltak. Kulénésen a kotdzesi technikak
érdekelték 6ket. Szamos kérdést tettek fel ezzel kapcsolatosan.

A gyerekek az itt elsajatitott ismereteket a késébbiekben is hasznositani tudtak, hiszen az
iskolai egészségnapon sebesultkotozési —és szallitasi feladatokat (tobbek kozott) kellett
megoldani. A taborban részt vett gyerekek koénnyedén elboldogultak a probléma

megoldasaval.

Séta Gyongyoson

Az elsbsegélynyuijtasi ismeretek elsajatitasa igen fontos dolog, féleg egy hegyi tabor
esetében. Szikségesnek tartottuk, hogy tanitvanyaink elsajatitsak az alapismereteket. A
programot két részre osztottuk: rovid elméleti ismertetét tartottunk, utdna pedig interaktiv
foglalkozas volt. A kiloénb6z6 els6segélynyuijtasi gyakorlatokat bemutattuk, majd a gyerekek
is kiprobalhattak. Volt Ujraélesztési gyakorlat, kar- labsérilések ellatasa, fejk6tozés, stabil
oldalfekvésbe helyezés. Kitértlink (erdei tabor |évén) rovarcsipések kezelésére és a sériltek
szallitasara is.

Tanitvanyaik igen érdekl6déek és aktivak voltak. Kulénésen a kotdzési technikak
érdekelték 6ket. Szamos kérdést tettek fel ezzel kapcsolatosan.

A gyerekek az itt elsajatitott ismereteket a kés6bbiekben is hasznositani tudték, hiszen az
iskolai egészségnapon sebesliltkotozési —és szallitasi feladatokat (tdbbek kdzott) kellett
megoldani. A taborban részt vett gyerekek koénnyedén elboldogultak a probléma
megoldasaval.

2.nap

Ismerkedési jatékok
A taborban két telepulés tanuldi vettek részt. a tanulok megismerhették egymast. A
feladatokat, jatékokat csoportban kellett megoldaniuk. A csoportokat ugy alakitottuk ki, hogy
két iskola tanuléi keveredjenek egymassal. A vegyes csoportok a hét tovabbi részében is

egyutt dolgoztak versenyeztek. az est j6 hangulatban telt, a tanuldk élvezték a jatékokat.

Gerinctorna
A tabor folyaman szamos egészségmegdrzd programban vehettek részt a gyermekek.

Kiemelt feladatunk volt a helyes testtartasra val6 ravilagitas, az ehhez tartozé kdnnyebb,

minden nap elvégezhet6 feladatok bemutatasa, a célcsoporttal val6 elsajatittatasa. A helyes
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tartas elérésében kiemelt szerepet jatszik a gyogytorna és az Uszas. Szerencsés esetben
tanév elején egy ortopéd szakorvos felméri a tanulokat és sulyossagi fok szerint javasol
gyégymodot. Ezeket a tanuldkat nem mentik fel testnevelés aldl, szamukra konnyitett
testnevelés, gydgytestnevelés, Uszas javasolt, illetve otthoni feladatnak a tanéran
differencialt formaban foglalkozunk ezekkel a gyermekekkel és hazi feladatként adjuk a
gyakorlatokat.

Napi tizperces tartasjavitd tornaval sok baj megelézhetd, ezt az elvet kdvettik a taborban,
minden nap tizperces reggeli tornaval kezdtlk a napot

A gyermekek 6rommel végezték a gyakorlatokat a j6 hegyi levegén.

Tara a Matraban
A taborozas masodik napjan megismerkedtiink Sasté kornyékének nevezetességeivel.
Taraudtvonalon, turavezetd segitségével felkerestiik a torténelmi emlékhelyeket, valamint a
kornyék forrasait, ahol a kristalytiszta viz 6romeit élvezhettik. Tapasztalhattuk, hogy a

hegyoldalon masképpen kell kbzlekedni, mint sik terepen.

Gombaismereti tajékoztatét tartott egy tanulé.

3.nap

Onismeret
Az Onismereti tréning alkalmaval tdbb jatékos feladatban ismerkedett a két iskola
egymassal. El6z6leg, mar talalkoztunk a testvériskolankkal, igy a gyerekek batran jatszottak
a gyakorlatokat. Népszerii volt az ,En még soha” cimii jaték. A jatékosok kérben iiltek és
sorban mindenki mondott valamit, amit még sohasem tett, de olyat, amirdl azt feltételezte,
hogy a csoport tobbi tagja mar igen. Példaul azt mondta: ,En még sohasem voltam a
Matraban”. Ha sikerilt olyat talalnia, amit a tdbbiek mar tényleg csinaltak egy pontot kapott.
Az nyert, aki el6szor gyljtétte 6ssze harom pontot. Jatszottunk ,Flllentds” és ,lgaz vagy
hamis?” ismerked8s jatékokat. A feladatokat, hogy ne legyenek unalmasak, kisebb
csoportban és forgdszinpad szerlien végeztik el. Célunk volt, hogy a gyerekek jobban

megismerjék egymast és szorosabb baratsagok alakuljanak ki.

Fliben faban orvossag..
El6szor arrdl beszéltiink a gyerekekkel, hogy régen milyen lehetett a népi gyogyaszat. A

Matra névényvildgaban a mai napig fellelhetdk
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ezek a ndévények Kis ndvényhatarozd és az internet segitségével fedeztik fel a matrai

novényeket.

Kirandulas a Kékestetére
A harmadik nap déleléttjen kirdndultunk a Kékestetére. Busszal utaztunk odaig. A kilatébdl
gyonyorkodtink a csodalatos panoramaba. Megneveztik a kérnyezd telepuléseket, illetve
Magyarorszag nagy tajait. A vallalkozé kedviiek gyalog sétaltak vissza a taborba, utkdézben a
taj szépségeibe gyonyorkodve.
4.nap

Kincsvadaszat
A kincsvadaszat esti program volt, a tabor elején megalakitott csoportok versenyeztek.
El6zetesen kilénb6zd gyimodlcsdket vagtunk ki. A Sastd korlli sétany jol koérilhatarolt
részén elszért, eldugott ,kincseket” kellett megtalalni adott idén belll. Zseblampaval kellett
gyorsan, a terlletet jol beosztva végigpasztazni. Egyuttmikddést,gyorsasagot, figyelmet,
szemfllességet, kisebbeknél batorsagot igényelt a program. Nagyon j6 hangulat kerekedett

a jaték végére. Az izgalmas feladat jol felpdérgette a gyerekeket.

Tudatos taplalkozas
A tudatos taplalkozas elméletét és gyakorlatat ismertettiik meg a tanuldkkal a foglalkozason.
A vetélked6 mindig motivalia a tanulokat, és lehet6ségik van elbzetes tudasuk

alkalmazasara is.

Adrenalinpark

A kalandok a hegyoldal megmaszasaval kezdddtek,mivel ezen az uton kozelitettik meg a
parkot. Harom orat toltottink az adrenalin parkban. Minden gyermek kiprébalta a bobozast,
tébben most lattak ilyet el6szér. A kisebb gyermekek a nagyobbakkal alkottak parost,
vegyesen a két iskola tanuldi. A bobozas utan végignéztik a park kinalatat. A gyermekek
onalléan kiprébalhattak az életkoruknak megfeleld jatékokat. Pihenésképpen a t§j
szépségeibe gyonyorkddtink.

5.nap

A sport élettani hatasai
A sport élettani hatasi programelem szerves része volt a sastoi nyari tabornak. Kapcsolédik a
gerinctorna és a helyes napirend témakoéréhez. Nem gyézziik elégszer hangsulyozni, a sport

szerepét az egészséges életmdd szempontjabdl.
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Vegyes csapatokban dolgoztak a gyermekek, véletlenszerl kivalasztassal létrehozott
csapatokban. Kisel6adas formajaban vitaindité szoveget készitettek a tanuldk, majd riportot
kellett késziteni pedagdgusokkal és az utca embereivel a sport élettani hatasairdl.
Tablazatban kézosen rogzitettilk a témaban legfontosabb

ismereteket, plakatot, rajzokat készitettink. K6zds torna utan pulzust, vérnyomast mértink,
megallapitasokat tettlink. A programot turaval, labdarugé merkézéssel fejeztik be.

Vidam hangulatban telt a délutan, mindenki sok hasznalhato ismerettel gazdagodott.

Mandala
A kézmiives foglalkozasok keretében a taborozo gyerekek valaszthattdak a mandalakészitést.
Altalaban a diakok mar talalkoztak kifesthet6 mandalakkal, ami most is a rendelkezésiikre
allt. A foglalkozas igyekezett a mandalakészités eredeti jelentését, feladatat bemutatni, a
szinek jelentését ismertetni a résztvevdknek. A gyerekek inkabb a kész mintak kiszinezését

valasztottak, mint sajat tervezésli mandala készitését.

Matramizeum
Kirandulasaink alkalmaval nem volt lehetéségink a Matra allatvilaganak feltérképezésére,
csak a novényeket tudtuk megtekinteni. A Matramuzeum szinvonalas tarlatai bemutattak
szamunkra a Matra jelenlegi, és régen kihalt allat és névényvilagat, valamint a Matrat kutato
tudésok életét. A tanulok medfigyelési szempontokat kaptak, mely alapjan alaposan
megnézték a muzeum kinalatat. A muzeum ismereti vetélked6 szép eredményeket hozott.
6. nap

Joga
A joga olyan mozgasforma, amely 6tvozi a testi és lelki feltoltédést. Ismeretek nyujt mas
népek kulturajabsl. Uj mozgasformaval ismertettik meg a tanuldkat, amelyet 6k nagy

koncentralassal és élvezettel végeztek.

Helyes napirend
Nagyon kozkedvelt volt a gyermekek korében a helyes napirend témakor, hiszen mar az
ovodaban is és az &ltalanos iskolai évek alatt szamtalan alkalommal foglalkoztak ezzel a
témakorrel.
A program fébb elemei voltak, a ko6zdsségi, szituacidés jatékok, dramatizalas, Helyes?

Helytelen? témakdérben gondolattérkép készitése, plakat készitése, mozgasos jatékok,
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egészséges ételek készitése, karos szenvedélyek elleni kiizdelem, TOTO kitdltése a
témaban, daltanulas.

Vegyes csapatokban dolgoztak a gyermekek, sok hasznosat tanultak egymastol, fejl6dott a
vitakészséguk, gyakoroltak a tirelmet, érvelést, toleranciat.

Ez a programelem is szervesen illeszkedett a sastoi nyari tabor menetrendjébe.

Akadalyverseny
Gyermekeink altal nagyon kedvelt vetélkedési forma az akadalyverseny. 10 f6s vegyes
csapatok versenyeztek. A csapatalakitas iranyitott volt, a nemek, az életkor és az iskola
figyelembe vételével. A feladatok nyolc allomas érintésével teljeslltek. Térkép segitségével
jutottak a tanuldk az allomasokra. A feladatok: névényfelismerés, puzzle, tabori csatakialtas,
célbadobas, helyes napirend teszt, éneklés, rejtvényfejtés, gyimolcsszobraszat. A jutalom
az egészséges életmddnak megfeleléen gyumdlcskosar volt.
7. nap

Megtanultam, élvezem, alkalmazni fogom..
A dramapedagodgia modszereinek alkalmazasaval szituacios jatékok segitségével ismételtuk

at és rogzitettik a tabori héten tanult, egészséges életmdddal kapcsolatos ismereteinket.

Szalajkavolgy
A hazautazas napjan, a tabort elhagyva, tovabbutaztunk Szilvasvaradra. Utkdzben a Matra,
majd a Bukk szépségeiben gydnydrkodtink. Kisvasuttal utaztunk fel az &sember
barlangjahoz, majd révid pihend utan a patak mentén sétaltunk le a buszhoz. Az erdei
tandsvény sok érdekes informacidval szolgalt a Bukk éldvilagaval kapcsolatosan.

A taborban nagyon j6 baratsagok alakultak ki a tanulok és a pedagogusok k6zott.

Osszességében a palyazat nagyon valtozatos, sokszin(i szabadidés programmal
gazdagitotta a bevont tanulok életét. Ezen kivil a projekt lehetéséget adott a
megvaldsitashoz szikséges eszk6zok és irodaszerek beszerzésére is: mindkét iskola kapott
egy-egy laptopot, fényképezbégépet, nyomtatét és jelentés értékli szakmai anyagot. A
kételezd nyilvanossag keretében a projekt weboldalat a palyazat megvalésitasa soran havi

rendszerességgel frissitettik, amely tartalmazza a megvaldsult programokat.

Flzesgyarmat, 2015. majus 2.

Sarkéziné Papp Julianna
0
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Telefon: +36 (66) 795-232
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A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valosulnak meg.

Projektszabalyzat mellékletét kepezz alkalmazhatosaga ezen projektre terjed ki.
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Cim: 5520 Szeghalom, Do6zsa Gy. u. 19-21.
Telefon: +36 (66) 795-232 A projektek az Eurdpai Unid
E-mail: istvanne.vetesi@klik.gov.hu tamogatasaval valésulnak meg.
A dokumentumsablon a TAMOP-3.3.14.A-12/1-2013/0140 azonosité szamii projekt dokumentdcidjanak részeként, a
Projektszabdlyzat mellékletét képezi, alkalmazhatosdga ezen projektre terjed ki.




